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PERNIL IBÈRIC DE GLA X JAMÓN IBÉRICO DE BELLOTA ..................................................................................... 13,00€ / 22,50€
ASSORTIMENT D’EMBOTITS IBÈRICS X SURTIDO DE EMBUTIDOS IBÉRICOS .............................................................. 18,50€
ASSORTIMENT DE FORMATGES X TABLA DE QUESOS ........................................................................................................ 15,50€
ANXOVES DEL CANTÀBRIC X ANCHOAS DEL CANTÁBRICO ............................................................................................. 14,50€
ASSORTIMENT DE LLAGOSTINS CRUIXENTS X SURTIDO DE LANGOSTINOS CRUJIENTES .................................... 15,85€
CROQUETES CASOLANES DE PERNIL IBÈRIC X CROQUETAS CASERAS DE JAMÓN IBÉRICO ................................... 6,75€
CROQUETES CASOLANES DE BOLETS X CROQUETAS CASERAS DE SETAS ................................................................... 6,75€
CROQUETES CASOLANES DE CUA DE BOU X CROQUETAS CASERAS DE RABO DE TORO ....................................... 7,50€
CROQUETES CASOLANES DE POLLASTRE X CROQUETAS CASERAS DE POLLO .......................................................... 6,75€
CALAMARSONS A L’ANDALUSA X CHIPIRONES A LA ANDALUZA .................................................................................. 12,85€
CALAMARS A LA ROMANA AMB MAIONESA DE YUZU 
CALAMARES A LA ROMANA CON MAYONESA DE YUZU ................................................................................................... 12,50€
CALAMARS A L’ANDALUSA X CALAMARES A LA ANDALUZA .......................................................................................... 14,50€
XIPS DE CARXOFES (SEGONS TEMPORADA) X CHIPS DE ALCACHOFAS (SEGÚN TEMPORADA) ............................ 8,75€
POP A LA GALLEGA AMB PEBRE VERMELL X PULPO A LA GALLEGA CON PIMENTÓN DE LA VERA.................... 16,50€
XOCOS A L’ANDALUSA X CHOCOS A LA ANDALUZA ........................................................................................................... 14,85€
CALAMARS I GAMBES “CHILLI SWEET” X CALAMARES Y GAMBAS “CHILLI SWEET”................................................... 17,50€
LLAGOSTINS CRUIXENTS X LANGOSTINOS CRUJIENTES .................................................................................................. 14,50€
SEITONS FREGITS X BOQUERONES FRITOS ............................................................................................................................... 9,25€
GAMBES A L’ALLET X GAMBAS AL AJILLO ............................................................................................................................... 14,75€

GASPATXO ANDALÚS (SEGONS TEMPORADA)   X  GAZPACHO (SEGÚN TEMPORADA) ............... 6,75€
SOPA DE PESCADORS  X  SOPA DE PESCADORES ................................................................................... 11,50€
OUS ESTRELLATS AMB PATATES I PERNIL IBÈRIC  
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y JAMÓN IBÉRICO ................................................................... 11,85€
TIMBAL D’ESPINACS A LA CATALANA AMB FORMATGE DE CABRA
TIMBAL DE ESPINACAS A LA CATALANA CON QUESO DE CABRA ....................................................... 9,75€
GRAELLADA DE VERDURES DE TEMPORADA
PARRILLADA DE VERDURAS DE TEMPORADA .......................................................................................... 12,85€
FARCELLETS DE SALMÓ AMB AMANIDA DE CRANC 
ROLLITOS DE SALMÓN RELLENOS DE ENSALADILLA DE CANGREJO.............................................. 16,50€ AMANIDA VERDA 

ENSALADA VERDE ....................................................................................................................................... 7,25€
AMANIDA BARNABIER  
ENSALADA BARNABIER ........................................................................................................................... 10,50€
AMANIDA CÈSAR AMB POLLASTRE CRUIXENT I PARMESÀ 
ENSALADA CESAR CON POLLO CRUJIENTE Y PARMESANO ....................................................... 12,50€
BURRATA AMB MILFULLS DE TOMÀQUET DE PAGÈS, RÚCULA I PESTO GENOVÈS
BURRATA CON MILHOJAS DE TOMATE DE PAYÉS, RÚCULA Y PESTO GENOVÉS ................. 13,50€

HEALTHY
EDITIONPER

COMENÇAR

ENTRANTS

AMANIDES

TROPIC SALAD
AMANIDA DE MANGO, ALVOCAT I SALMÓ FUMAT

ENSALADA DE MANGO, AGUACATE Y SALMÓN AHUMADO

CHICKEN FIT BOWL

16,75€

12,70€

11,50€

ARRÒS SUSHI, POLLASTRE, ALVOCAT, MANGO, REMOLATXA, 
CANONGE, TOMÀQUETS CHERRY I CRUIXENT DE CEBA 

ARROZ SUSHI, POLLO, MANGO, AGUACATE, REMOLACHA, 
CANÓNIGOS, TOMATES CHERRY Y CEBOLLA CRUJIENTE

VEGGIE RAINBOW BOWL

QUINOA AMB VERDURETES I EDAMAME, HUMMUS, PEBROT GROC, 
FIDEUS DE CARBASSÓ, REMOLATXA, TOMÀQUETS CHERRY I LLENTIES 

QUINOA CON VERDURITAS Y EDAMAME, HUMMUS, PIMIENTO AMARILLO, 
FIDEOS DE CALABACÍN, REMOLACHA, TOMATES CHERRY Y LENTEJAS

OSTRES DE NORMANDIA (UND) X  OSTRAS DE NORMANDÍA (UND) ....... 3,70€
MUSCLOS AL VAPOR X   MEJILLONES AL VAPOR ........................................................................... 9,85€
MUSCLOS A LA MARINERA X  MEJILLONES A LA MARINERA................................................... 11,50€
NAVALLES GALLEGUES A LA PLANXA X  NAVAJAS GALLEGAS A LA PLANCHA .............. 18,50€
CLOÏSSES SALVATGES A LA PLANXA X  ALMEJAS SALVAJES A LA PLANCHA .................... 19,00€
CLOÏSSES SALVATGES A LA MARINERA 
ALMEJAS SALVAJES A LA MARINERA .............................................................................................. 20,00€
CLOÏSSES SALVATGES AMB GAMBES A L’ALLET  
ALMEJAS SALVAJES CON GAMBAS AL AJILLO..............................................................................  26,50€
ZAMBURIÑAS DE CAMBADOS A LA PLANXA
ZAMBURIÑAS DE CAMBADOS A LA PLANCHA ............................................................................ 18,50€
ESCAMARLANS DE PLATJA SALTEJATS AL VI BLANC
CIGALITAS DE PLAYA SALTEADAS AL VINO BLANCO .................................................................. 13,75€
GAMBES A LA PLANXA X  GAMBAS A LA PLANCHA ................................................................... 18,85€
ESCAMARLANS DE SAN CARLES SALTEJATS  
CIGALAS DE SAN CARLOS SALTEADAS ........................................................................................... 26,50€
LLAMÀNTOL A LA GRAELLA X  BOGAVANTE A LA PARRILLA .................................................. 35,00€

MARISC
ENTRANTS DEL MAR ENTRANTES DEL MAR21,50€

OSTRES, FARCELLET DE SALMÓ AMB AMANIDA DE CRANC, 
LLAGOSTINS, BUQUET DE SALPICÓ DE MARISC

OSTRAS, ROLLITO DE SALMÓN CON ENSALADILLA DE CANGREJO, 
LANGOSTINOS Y BOUQUET DE SALPICÓN DE MARISCO

MARISCADA
½ LLAMÀNTOL, CLOÏSSES, MUSCLOS, GAMBA, ZAMBURIÑA, NAVALLA I ESCAMARLÀ

½ BOGAVANTE, ALMEJAS, MEJILLONES, GAMBA, ZAMBURIÑA, NAVAJA Y CIGALA

47,00€

TARTARS
TÀRTAR DE SALMÓ  
TARTAR DE SALMÓN ...............................................................................................................................  16,50€
TÀRTAR DE MANGO, CHUTNEY DE PINYA I LLAGOSTINS
TARTAR DE MANGO, CHUTNEY DE PIÑA Y LANGOSTINOS ........................................................ 14,50€

IVA INCLÒS - IVA INLUIDO
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MARGHERITA ............................................................................................. 10,75€
MOZZARELLA I TOMÀQUET  X MOZZARELLA Y TOMATE
IL MARE .......................................................................................................  17,50€
SALMÓ, GAMBES I CANONGES X SALMÓN, GAMBAS Y CANONIGOS
SPINACI E FORMAGGIO ........................................................................  14,50€
ESPINACS, FORMATGE DE CABRA I CEBA CARAMEL·LITZADA
ESPINACAS, QUESO DE CABRA Y CEBOLLA CARAMELIZADA
VEGGI ........................................................................................................... 13,85€
MOZZARELLA, PEBROTS, CARBASSÓ, ALBERGÍNIA I XAMPINYONS
MOZZARELLA, PIMIENTOS, CALABACÍN, BERENJENA Y CHAMPIÑONES
RUCOLA ......................................................................................................  13,90€
MOZZARELLA, PERNIL SERRÀ, RÚCULA I PARMESÀ
MOZZARELLA, JAMÓN SERRANO, RÚCULA Y PARMESANO
PEPPERONI ................................................................................................  12,90€
MOZZARELLA, PEPPERONI
4 FORMAGGI .............................................................................................  14,50€
MOZZARELLA, BRIE, GORGONZOLA I GOUDA

TATAKI DE SALMÓ AMB SÈSAM TORRAT I ARRÒS INTEGRAL 
TATAKI DE SALMÓN CON SESAMO TOSTADO Y ARROZ INTEGRAL ........................................... 18,50€
CALAMARCETS DE PLATJA A LA PLANXA AMB PERLES DE VERDURETES
CALAMARCITOS DE PLAYA A LA PLANCHA CON PERLAS DE VERDURITAS ........................... 16,50€
WOK DE XIPIRONS AMB VERDURETES I NÚVOL DE SOIA
WOK DE CHIPIRONES CON VERDURITAS Y NUBE DE SOJA .......................................................... 15,85€
SUPREMA DE SALMÓ A LA PLANXA AMB TOMÀQUET “CASSÉ” I ESPINACS
SUPREMA DE SALMÓN A LA PLANCHA CON TOMATE “CASSÉ” Y ESPINACAS ...................... 17,90€
LLENGUADO DE PLATJA A LA PLANXA AMB VERDURETES
LENGUADO DE PLAYA A LA PLANCHA CON VERDURITAS ........................................................... 26,50€
LLOBARRO AMB CARRÉ DE PASTA DE FULL I CEBA CONFITADA
LUBINA CON CARRÉ DE HOJALDRE Y CEBOLLA CONFITADA ..................................................... 21,75€
ORADA ( A LA SAL O A LA DONOSTIARRA )   
DORADA (A LA SAL O A LA DONOSTIARRA) ..................................................................................... 18,75€
LLOBARRO ( A LA SAL O A LA DONOSTIARRA )  
LUBINA (A LA SAL O A LA DONOSTIARRA) ........................................................................................ 19,75€
LLAMÀNTOL A LA GRAELLA x  BOGAVANTE A LA PARRILLA ...................................................... .35,00€

PEIXOS

BACALLÀ
- BACALLÀ A LA MEL DE ROMANÍ AMB POMA ACIDA I FRUITS SECS

BACALAO A LA MIEL DE ROMERO CON MANZANA ACIDA Y FRUTOS SECOS 
- MIL FULLS DE BACALLÀ AMB PATATES “PANADERA” I TOMÀQUET CONFITAT

MILHOJAS DE BACALAO CON PATATAS PANADERAS Y TOMATITOS CONFITADOS
- BACALLÀ GRATINAT AMB ALL I OLI  

BACALAO GRATINADO CON ALL I OLI 
- BACALLÀ A LA LLAUNA 
BACALAO A LA “LLAUNA”

PAELLAS
PAELLA DE MARISC X PAELLA DE MARISCO .............................................................. 21,50€

FIDEUÀ AMB MARISC X FIDEUÁ CON MARISCO ............................................. 21,50€

PAELLA DE POLLASTRE I GAMBES X PAELLA DE POLLO Y GAMBAS ... 20,50€

PAELLA DE LLAMÀNTOL X PAELLA DE BOGAVANTE ............................... 29,50€

PAELLA SENYORET (MARISC  NET) X PAELLA SEÑORET (MARISCO LIMPIO) .. 19,75€

M Í N I M  2  P E R S O N E S P R E U  P E R  P E R S O N A

FINGERS DE POLLASTRE AMB PATATES DIP I SALSA BARBACOA 
FINGERS DE POLLO CON PATATAS DIP Y SALSA BARBACOA .......................................................... 11,85€
TATAKI DE VEDELLA MARINAT X TATAKI DE TERNERA MARINADA ............................................... 21,85€
XAI A LA CATALANA X CORDERO A LA CATALANA  .......................................................................... 24,50€
COSTELLAM DE PORC AMB SALSA BBQ X COSTILLAR DE CERDO CON SALSA BBQ ............. 16,50€
FILET DE VEDELLA GRATINAT ALS 3 FORMATGES 
SOLOMILLO DE TERNERA GRATINADO A LOS 3 QUESOS ............................................................... 26,85€

BURGERS
LA COUSTEAU ......................................................................................................................................... 14,85€
HAMBURGUESA DE VEDELLA ALS 3 FORMATGES GRATINATS
HAMBURGUESA DE TERNERA A LOS 3 QUESOS GRATINADOS
LA HEMINGWAY ..................................................................................................................................... 16,50€
HAMBURGUESA DE VEDELLA GOURMET (ENCIAM, TOMÀQUET, BACÓ I OU)	
HAMBURGUESA DE TERNERA GOURMET (LECHUGA, TOMATE, BEICON Y HUEVO)
LA MOBY DICK ........................................................................................................................................ 16,85€
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB GUACAMOLE, CEBA CARAMEL·LITZADA I BRIE	
HAMBURGUESA DE TERNERA CON GUACAMOLE, CEBOLLA CARAMELIZADA Y BRIE
LA WOLF ................................................................................................................................................... 13,90€
HAMBURGUESA DE POLLASTRE CRUIXENT 
(SALSA BARBACOA, ENCIAM, TOMÀQUET, CEBA I FORMATGE CHEDDAR)
HAMBURGUESA DE PECHUGA DE POLLO CRUJIENTE 
(SALSA BARBACOA, LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA Y CHEDDAR)
LA CAPITÁN ............................................................................................................................................. 13,90€
HAMBURGUESA DE PEIX CRUIXENT (TOMÀQUET, RÚCULA I MAIONESA)
HAMBURGUESA CRUNCHY DE PESCADO (TOMATE, RÚCULA Y MAYONESA)
LA VEGAN ................................................................................................................................................. 14,50€
HAMBURGUESA VEGANA 
(MAIONESA VEGANA, ENCIAM, TOMÀQUET, CEBA I FORMATGE VEGÀ)
HAMBURGUESA VEGANA 
(MAYONESA VEGANA, LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA Y QUESO VEGANO)

  HAMBURGUESA DE VEDELLA GOURMET 
(ENCIAM, TOMÀQUET, BACÓ, FORMATGE I OU)

HAMBURGUESA DE TERNERA GOURMET 
(LECHUGA, TOMATE, BEICON, QUESO Y HUEVO)

250
gr

SPECIAL HOUSE BURGER   LA TITANIC XXL ............ 18,50€

15,50€ ............................................................... PAELLA DE POLLASTRE X PAELLA DE POLLO

14,50€ .................................................. PAELLA DE L’HORTA X PAELLA DE LA HUERTA

15,50€ ............................. ARRÒS NEGRE AMB SÍPIA X ARROZ NEGRO CON SEPIA

21,50€ ............ ARRÒS CALDÓS AMB MARISC X ARROZ CALDOSO DE MARISCO

29,50€ .. ARRÒS CALDÓS AMB LLAMÀNTOL X ARROZ CALDOSO CON BOGAVANTE

E C O B R A S A
MUSCLOS A LA BRASA X MEJILLONES A LA BRASA ..................................................................... 10,85€
POP A LA BRASA X PULPO A LA BRASA ........................................................................................... 24,75€
BACALLÀ A LA BRASA  X  BACALAO A LA BRASA ........................................................................  21,50€
ORADA A LA BRASA X DORADA A LA BRASA ................................................................................ 18,75€
LLOBARRO A LA BRASA  X  LUBINA A LA BRASA .......................................................................... 19,75€

CARNS
E C O B R A S A

ENTRECOT DE VEDELLA DE GIRONA  X ENTRECOT DE TERNERA DE GIRONA .................... 22,75€
FILET DE VEDELLA DE GIRONA X SOLOMILLO DE TERNERA DE GIRONA ............................ 24,50€
“SECRET” DE PORC IBÈRIC X SECRETO DE CERDO IBÉRICO ....................................................... 19,75€
BOTIFARRA DE “PIJUAN D’ARTESA” X BUTIFARRA DE “PIJUAN D’ARTESA” ............................ 10,25€

ESPECIALITAT
21,50€

PIZZES A LA PEDRA

RISOTTO DE BOLETS X RISOTTO DE SETAS .......................................................................................... 13,50€
RISOTTO AMB PARMESÀ I GAMBES  X RISOTTO CON PARMESANO Y GAMBAS...................... 16,50€
GIRASOLI DE BURRATA AMB PARMESÀ I ENCENALLS DE PERNIL IBÈRIC
GIRASOLI DE BURRATA CON PARMESANO Y VIRUTAS DE JAMÓN IBÉRICO ............................. 15,85€
SPAGHETTI A LA NAPOLITANA ................................................................................................................... 8,50€
TAGLIATELLE BOLONYESA X TAGLIATELLE A LA BOLOÑESA ......................................................... 12,50€
TAGLIATELLE CARBONARA  X TAGLIATELLE CARBONARA .............................................................. 12,50€
TAGLIATELLE AMB SALMÓ FUMAT  X TAGLIATELLE CON SALMÓN AHUMADO ..................... 17,75€

THE ITALIAN HOUSEPASTAS RISOT TOS 
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