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JAMBON IBÉRIQUE «DE BELLOTA» X JAMÓN IBÉRICO DE BELLOTA ............................................................ 13,00€ / 22,50€
ASSORTIMENT DE CHARCUTERIE IBÉRIQUE X SURTIDO DE EMBUTIDOS IBÉRICOS ............................................... 18,50€
ASSORTIMENT DE FROMAGES X TABLA DE QUESOS ......................................................................................................... 15,50€
ANCHOIS DE LA MER CANTABRIQUE X ANCHOAS DEL CANTÁBRICO ......................................................................... 14,50€
ASSORTIMENT DE CREVETTES CROQUANTES X SURTIDO DE LANGOSTINOS CRUJIENTES..................................15,85€
CROQUETTES MAISON DE JAMBON IBÉRIQUE X CROQUETAS CASERAS DE JAMÓN IBÉRICO ............................. 6,75€
CROQUETTES MAISON DE CHAMPIGNONS X CROQUETAS CASERAS DE SETAS ....................................................... 6,75€
CROQUETTES MAISON DE QUEUE DE BOEUF X CROQUETAS CASERAS DE RABO DE TORO ................................. 7,50€
CROQUETTES MAISON DE POULET X CROQUETAS CASERAS DE POLLO ..................................................................... 6,75€
PETITS CALAMARS À L ‘ANDALOUSE X CHIPIRONES A LA ANDALUZA ....................................................................... 12,85€
CALAMARS À LA ROMAINE AVEC MAYONNAISE DE YUZU 
CALAMARES A LA ROMANA CON MAYONESA DE YUZU .................................................................................................. 12,50€
CALAMARS À L ‘ANDALOUSE X CALAMARES A LA ANDALUZA ..................................................................................... 14,50€
CHIPS D’ARTICHAUTS (UNIQUEMENT EN SAISON) X CHIPS DE ALCACHOFAS (SEGÚN TEMPORADA) .............. 8,75€
POULPE À LA GALICIENNE X PULPO A LA GALLEGA CON PIMENTÓN DE LA VERA................................................. 16,50€
SEICHES À L’ANDALOUSE X CHOCOS A LA ANDALUZA .................................................................................................... 14,85€
CALAMARS ET CREVETTES “CHILLI SWEET” X CALAMARES Y GAMBAS “CHILLI SWEET”........................................ 17,50€
CREVETTES CROQUANTES X LANGOSTINOS CRUJIENTES ............................................................................................... 14,50€
ANCHOIS FRITS X BOQUERONES FRITOS ................................................................................................................................. 9,25€
CREVETTES À L’AIL X GAMBAS AL AJILLO .............................................................................................................................. 14,75€

GASPACHO ANDALOU (SELON SAISON)   X   GAZPACHO (SEGÚN TEMPORADA) ......................... 6,75€
SOUPE DE PÊCHEUR X SOPA DE PESCADORES ........................................................................................11,50€
OEUFS FRITS AVEC POMMES DE TERRES ET JAMBON IBÉRIQUE
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y JAMÓN IBÉRICO ................................................................... 11,85€
TIMBALE D’ÉPINARDS FAÇON CATALAN AVEC FROMAGE DE CHÈVRE
TIMBAL DE ESPINACAS A LA CATALANA CON QUESO DE CABRA ...................................................... 9,75€
LÉGUMES GRILLÉES X PARRILLADA DE VERDURAS DE TEMPORADA .............................................. 12,85€
ROULEAUX DE SAUMON FUMÉ AVEC SALADE DE CRABE
ROLLITOS DE SALMÓN RELLENOS DE ENSALADILLA DE CANGREJO ............................................. 16,50€

SALADE VERTE 
ENSALADA VERDE ....................................................................................................................................... 7,25€
SALADE “BARNABIER” 
ENSALADA BARNABIER ........................................................................................................................... 10,50€
SALADE CÉSAR AVEC POULET CROUSTILLANT ET PARMESAN 
ENSALADA CESAR CON POLLO CRUJIENTE Y PARMESANO ....................................................... 12,50€
BURRATA AVEC MILLEFEUILLES DE TOMATE, RUCULA ET PESTO GÉNOIS
BURRATA CON MILHOJAS DE TOMATE DE PAYÉS, RÚCULA Y PESTO GENOVÉS .................. 13,50€

HEALTHY
EDITIONLES

TAPAS

LES ENTREÉS
SALADES

TROPIC SALAD
SALADE DE MANGUE, AVOCAT ET SAUMON FUMÉ

ENSALADA DE MANGO, AGUACATE Y SALMÓN AHUMADO

CHICKEN FIT BOWL

16,75€

12,70€

11,50€

RIZ SUSHI, POULET, AVOCAT, MANGUE, BETTERAVE, MÂCHE, 
TOMATES CERISES ET OIGNON CROUSTILLANT

ARROZ SUSHI, POLLO, MANGO, AGUACATE, REMOLACHA, 
CANÓNIGOS, TOMATES CHERRY Y CEBOLLA CRUJIENTE

VEGGIE RAINBOW BOWL

QUINOA AUX LÉGUMES ET EDAMAME, HOUMOUS, POIVRON JAUNE, 
VERMICELLES DE COURGETTES, BETTERAVES, TOMATES CERISES ET LENTILLES 

QUINOA CON VERDURITAS Y EDAMAME, HUMMUS, PIMIENTO AMARILLO, 
FIDEOS DE CALABACÍN, REMOLACHA, TOMATES CHERRY Y LENTEJAS

HUÎTRES DE NORMANDIE (CHAQUE) X  OSTRAS DE NORMANDÍA (UND) .... 3,70€
MOULES À LA VAPEUR  X  MEJILLONES AL VAPOR ................................................................................ 9,85€
MOULES À LA MARINIÈRE X  MEJILLONES A LA MARINERA ............................................................ 11,50€
COUTEAUX GALICIENNES GRILLÉ X  NAVAJAS GALLEGAS A LA PLANCHA ................................ 18,50€
PALOURDES SAUVAGES GRILLÉS X  ALMEJAS SALVAJES A LA PLANCHA ................................... 19,00€
PALOURDES SAUVAGES À LA MARINIÈRE 
ALMEJAS SALVAJES A LA MARINERA ....................................................................................................... 20,00€
PALOURDES SAUVAGES ET CREVETTES À L´AIL 
ALMEJAS SALVAJES CON GAMBAS AL AJILLO....................................................................................... 26,50€
« ZAMBURIÑAS » GRILLÉS 
ZAMBURIÑAS DE CAMBADOS A LA PLANCHA .................................................................................... 18,50€
SAUTÉE DE LANGOUSTINES AU VIN BLANC
CIGALITAS DE PLAYA SALTEADAS AL VINO BLANCO .......................................................................... 13,75€
CREVETTES GRILLÉS X  GAMBAS A LA PLANCHA ................................................................................ 18,85€
SAUTÉE DE LANGOUSTINES DE “SAN CARLES” 
CIGALAS DE SAN CARLOS SALTEADAS ................................................................................................... 26,50€
HOMARD GRILLÉ X  BOGAVANTE A LA PARRILLA .................................................................................35,00€

FRUITS de MER
ENTREES DE LA MAR ENTRANTES DEL MAR21,50€

HUÎTRES, ROULEAU DE SAUMON AVEC SALADE DE CRABE, CREVETTES 
ET BOUQUET DE SALADE DE FRUITS DE MER

OSTRAS, ROLLITO DE SALMÓN CON ENSALADILLA DE CANGREJO, 
LANGOSTINOS Y BOUQUET DE SALPICÓN DE MARISCO

FRUITS DE MER CHAUDES
½ HOMARD, PALOURDES, MOULES, CREVETTE, « ZAMBURIÑA », COUTEAU ET LANGOUSTINE

½ BOGAVANTE, ALMEJAS, MEJILLONES, GAMBA, ZAMBURIÑA, NAVAJA Y CIGALA

47,00€

NOS TARTARES
TARTARE DE SAUMON 
TARTAR DE SALMÓN .................................................................................................................................. 16,50€
TARTARE DE MANGUE, CHUTNEY D’ANANAS ET CREVETTES
TARTAR DE MANGO, CHUTNEY DE PIÑA Y LANGOSTINOS........................................................... 14,50€

FROIDS
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MARGHERITA ............................................................................................. 10,75€
MOZZARELLA ET TOMATE  X MOZZARELLA Y TOMATE
IL MARE .......................................................................................................  17,50€
SAUMON, CREVETTES ET MÂCHE X SALMÓN, GAMBAS Y CANONIGOS
SPINACI E FORMAGGIO ........................................................................  14,50€
ÉPINARDS, FROMAGE DE CHÈVRE ET OIGNON CARAMÉLISÉ
ESPINACAS, QUESO DE CABRA Y CEBOLLA CARAMELIZADA
VEGGI ........................................................................................................... 13,85€
MOZZARELLA, POIVRONS, AUBERGINE COURGETTES ET CHAMPIGNONS
MOZZARELLA, PIMIENTOS, CALABACÍN, BERENJENA Y CHAMPIÑONES
RUCOLA ......................................................................................................  13,90€
MOZZARELLA, JAMBON CRU, ROQUETTE ET PARMESAN
MOZZARELLA, JAMÓN SERRANO, RÚCULA Y PARMESANO
PEPPERONI ................................................................................................  12,90€
MOZZARELLA ET PEPPERONI (SAUCISSON PIQUANT)
4 FORMAGGI .............................................................................................  14,50€
MOZZARELLA, BRIE, GORGONZOLA ET GOUDA

TATAKI DE SAUMON AU SÉSAME GRILLÉ ET RIZ COMPLET
TATAKI DE SALMÓN CON SESAMO TOSTADO Y ARROZ INTEGRAL ........................................... 18,50€
PETITS CALAMARS GRILLÉS AVEC PERLES DE LÉGUMES
CALAMARCITOS DE PLAYA A LA PLANCHA CON PERLAS DE VERDURITAS ............................ 16,50€
WOK DE PETITS CALAMARS ET LÉGUMES AVEC ARÔME DE SOJA
WOK DE CHIPIRONES CON VERDURITAS Y NUBE DE SOJA .......................................................... 15,85€
FILET DE SAUMON GRILLÉ AVEC TOMATE CONCASSÉE ET ÉPINARDS FRAIS
SUPREMA DE SALMÓN A LA PLANCHA CON TOMATE “CASSÉ” Y ESPINACAS ...................... 17,90€
SOLE SAUVAGE GRILLÉ AVEC LÉGUMES
LENGUADO DE PLAYA A LA PLANCHA CON VERDURITAS ........................................................... 26,50€
FILET DE BAR AVEC CARRÉ DE PÂTE FEUILLETÉE ET OIGNON CONFITÉ
LUBINA CON CARRÉ DE HOJALDRE Y CEBOLLA CONFITADA ..................................................... 21,75€
DAURADE (EN CROUTE DE SEL, À LA “DONOSTIARRA”) 
DORADA (A LA SAL O A LA DONOSTIARRA) ..................................................................................... 18,75€
BAR (EN CROUTE DE SEL, À LA “DONOSTIARRA”) 
LUBINA (A LA SAL O A LA DONOSTIARRA) ........................................................................................ 19,75€
HOMARD GRILLÉ  X BOGAVANTE A LA PARRILLA ........................................................................... 35,00€

POISSON

MORUE
- MORUE AU MIEL DE ROMARIN AVEC POMME VERTE ET FRUITS SECS

BACALAO A LA MIEL DE ROMERO CON MANZANA ACIDA Y FRUTOS SECOS
- MILLE-FEUILLE DE MORUE AVEC POMMES DE TERRE ET TOMATES CHERRY CONFITÉS

MILHOJAS DE BACALAO CON PATATAS PANADERAS Y TOMATITOS CONFITADOS 
- MORUE AVEC “ALL I OLI” MAYONNAISE À L’AIL AU GRATIN 

BACALAO CON ALL I OLI 
- MORUE À LA CATALANE  
BACALAO A LA “LLAUNA”

PAELLAS
PAELLA AUX FRUITS DE MER X PAELLA DE MARISCO .................................... 21,50€

PAELLA DE VERMICELLES AVEC FRUITS DE MER X FIDEUÁ CON MARISCO  21,50€

PAELLA DE POULET ET CREVETTES X PAELLA DE POLLO Y GAMBAS .. 20,50€

PAELLA AVEC HOMARD X PAELLA DE BOGAVANTE ................................... 29,50€

PAELLA “SENYORET” (FRUITS DE MER SANS COQUILLES) X PAELLA SEÑORET .. 19,75€
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BURGERS
LA COUSTEAU ......................................................................................................................................... 14,85€
BURGER DE BOEUF AUX 3 FROMAGES AU GRATIN
HAMBURGUESA DE TERNERA A LOS 3 QUESOS GRATINADOS
LA HEMINGWAY ..................................................................................................................................... 16,50€
BURGER DE BOEUF GOURMET (LAITUE, TOMATE, BACON ET OEUF)	
HAMBURGUESA DE TERNERA GOURMET (LECHUGA, TOMATE, BEICON Y HUEVO)
LA MOBY DICK ........................................................................................................................................ 16,85€
BURGER DE BOEUF AVEC AVOCAT, OIGNON CARAMÉLISÉ ET BRIE	
HAMBURGUESA DE TERNERA CON GUACAMOLE, CEBOLLA CARAMELIZADA Y BRIE
LA WOLF ................................................................................................................................................... 13,90€
BURGER DE POULET CROUSTILLANT 
(SAUCE BARBECUE, LAITUE, TOMATE, OIGNON ET FROMAGE CHEDDAR)
HAMBURGUESA DE PECHUGA DE POLLO CRUJIENTE 
(SALSA BARBACOA, LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA Y CHEDDAR)
LA CAPITÁN ............................................................................................................................................. 13,90€
BURGER DE POISSON CRUSTILLANT (TOMATE, ROQUETTE ET MAYONNAISE)
HAMBURGUESA CRUNCHY DE PESCADO (TOMATE, RÚCULA Y MAYONESA)
LA VEGAN ................................................................................................................................................. 14,50€
BURGER VEGAN 
(MAYONNAISE VEGAN, LAITUE, TOMATE, OIGNON ET FROMAGE VEGAN)
HAMBURGUESA VEGANA 
(MAYONESA VEGANA, LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA Y QUESO VEGANO)

 LE XXL BURGER DE BOEUF GOURMET 
(LAITUE, TOMATE, BACON, FROMAGE  ET OEUF)

HAMBURGUESA DE TERNERA GOURMET 
(LECHUGA, TOMATE, BEICON, QUESO Y HUEVO)

250
gr

SPECIAL HOUSE BURGER   LA TITANIC XXL ............ 18,50€

15,50€ .............................................................................PAELLA AU POULET X PAELLA DE POLLO

14,50€  ............. PAELLA DE LÉGUMES (SEULEMENT LÉGUMES) X PAELLA DE LA HUERTA

15,50€  ......................................... RIZ NOIR AVEC SEICHES X ARROZ NEGRO CON SEPIA

21,50€  ........... RIZ BOUILLON AUX FRUITS DE MER  X ARROZ CALDOSO DE MARISCO

29,50€ ..................... RIZ BOUILLON AVEC HOMARD  X  ARROZ CALDOSO CON BOGAVANTE 

E C O  B A R B E C U E
MOULES GRILLÉ X MEJILLONES A LA BRASA ................................................................................... 10,85€
POULPE GRILLÉ X PULPO A LA BRASA ............................................................................................... 24,75€
MORUE GRILLÉ X  BACALAO A LA BRASA ......................................................................................... 21,50€
DAURADE GRILLÉ X DORADA A LA BRASA ........................................................................................18,75€
BAR GRILLÉ  X  LUBINA A LA BRASA .................................................................................................... 19,75€

VIANDE
E C O  B A R B E C U E

ENTRECÔTE DE BOEUF GRILLÉ X ENTRECOT DE TERNERA DE GIRONA .................................. 22,75€
FILET DE BOEUF GRILLÉ X SOLOMILLO DE TERNERA DE GIRONA ...........................................  24,50€
“SECRETO” DE PORC IBÉRIQUE GRILLÉ X SECRETO DE CERDO IBÉRICO ................................. 19,75€
SAUCISSE “PIJUAN D’ARTESA” GRILLÉ X BUTIFARRA DE “PIJUAN D’ARTESA” ......................... 10,25€

SPÉCIALITÉ
21,50€

PIZZA FOUR A PIERRE

RISOTTO AUX CHAMPIGNONS X  RISOTTO DE SETAS ....................................................................... 13,50€
RISOTTO AU PARMESAN ET CREVETTES X  RISOTTO CON PARMESANO Y GAMBAS .............. 16,50€
GIRASOLI DE BURRATA AVEC PARMESAN ET COPEAUX DE JAMBON IBÉRIQUE
GIRASOLI DE BURRATA CON PARMESANO Y VIRUTAS DE JAMÓN IBÉRICO ............................... 15,85€
SPAGHETTI NAPOLITAINE ...............................................................................................................................8,50€
TAGLIATELLE BOLOGNAISE  X  TAGLIATELLE A LA BOLOÑESA ....................................................... 12,50€
TAGLIATELLE CARBONARA X  TAGLIATELLE CARBONARA ............................................................... 12,50€
TAGLIATELLE AVEC SAUMON FUMÉ X  TAGLIATELLE CON SALMÓN AHUMADO .................... 17,75€

THE ITALIAN HOUSEPASTA RISOT TO 

FINGERS DE POULET CROUSTILLANTS AVEC POMMES DE TERRE “DIP” ET SAUCE BARBECUE
FINGERS DE POLLO CON PATATAS DIP Y SALSA BARBACOA ......................................................... 11,85€
TATAKI DE BOEUF MARINÉ X TATAKI DE TERNERA MARINADA ..................................................... 21,85€
AGNEAU À LA FAÇON CATALANE X CORDERO A LA CATALANA  ................................................ 24,50€
CÔTES DE PORC AVEC SAUCE BBQ X COSTILLAR DE CERDO CON SALSA BBQ....................... 16,50€
FILET DE BOEUF AU GRATIN AUX 3 FROMAGES 
SOLOMILLO DE TERNERA GRATINADO A LOS 3 QUESOS ................................................................26,85€
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